ZLAP DYSTANS - STENA POLMARATON ZABKOWSKI

Zabki 14 wrzesnia 2025 r.

| CEL WYDARZENIA
1.Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
2. Propagowanie wsrod lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania
wolnego czasu.
3. Prezentacja terenéw lesnych Nadlesnictwa Drewnica.

Il ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy Biegajgce Zgbki
2. Bieg odbywa sie we wspodtpracy z gminnymi jednostkami organizacyjnymi MOSIR Zabki,
Urzad Miasta Zagbki, srodowiskiem sportowym Miasta Zgbki, Nadle$nictwem Drewnica
oraz Stena Recycling - partner biegu.
3. Kontakt: Dyrektor biegu Hanna Nejfeld, tel. 601184341, biegajacezabki@gmail.com

Il TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie 14 wrzesnia w Zgbkach. Las Nadlesnictwo Drewnica, wejScie na miejsce
startu od ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego, przy Szkole Podstawowej nr 3.
Start i miasteczko biegowe zlokalizowane bedzie 200 m od wejscia wskazanego powyze;.
IV DYSTANSE
1. Ziap Dystans - Stena Pétmaraton Zabkowski
- 4 petle po okoto 5 280 m
2. 5km - Bieg o Puchar Burmistrza Miasta Zabki
- 1 petla okoto 5 km
3. Lesny Bieg Junior
- Rocznik 2019 ( 6 lat i mtodsi ) 100m
- Rocznik 2018- 2016 (7- 9 lat) 300 m
- Rocznik 2015 - 2013 (10 -12 lat) 500m
- Rocznik 2012 - 2010 (13-15 lat ) 900m

V TRASA
Le$na trasa pétmaratonu i 5 km to prawdziwa przygoda!
Czekaja na Ciebie wystajgce korzenie, piach i waskie $ciezki — wszystko to, co kochaja
mitosnicy biegéw terenowych.
Trasa dla dzieci takze wiedzie przez las, ale jest przyjazna i bezpieczna, bez trudnosci
technicznych.
Trasa nie posiada atestu, ale z pewnoscig zostawi slad w pamigci.

VI LIMIT CZASU NA POKONANIE TRASY
Potmaraton - 3 godziny
5 km - 45 minut

VIl BIURO ZAWODOW
14 wrzednia 7.00 - 10.00 biuro zawoddéw bedzie zlokalizowane w miasteczku biegowym
(wejscie od ulicy Rotmistrza Witolda Pileckiego, przy Szkole Podstawowej nr 3 w Zgbkach).



VIII DEPOZYT i PRZEBIERALNIA
Depozyt i przebieralnia bedg dostepne dla uczestnikéw od 8.00 do 14.00.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

IX ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU
1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu,na wysokosci klatki piersiowe;j.
2.0ficjalnym czasem biegu jest czas brutto — liczony od wystrzatu startera do
przekroczenia linii mety przez zawodnika.

X ZASADY UCZESTNICTWA
1. W pétmaratonie mogg wzigé¢ udziat osoby powyzej 18 roku zycia.

2. W biegu na 5 km wszyscy powyzej 15 roku zycia (nieletni za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego).

3. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w biegu musi zostaé¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wiasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

6. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

7. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

8. Zapisujac sie na bieg akceptujesz regulamin.

XI ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane elektronicznie przez strone internetowa:
zapisy online.

2.Limit uczestnikédw w biegu ustalamy na:
- Ztap Dystans - Stena Pétmaraton Zgbkowski - 100 oséb
- 5 km - Bieg o Puchar Burmistrza Miasta Zagbki - 50 oséb
- Bieg Lesny Junior - 120 dzieci

3. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia limitu zawodnikbw na wszystkich
dystansach.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen.

5. Zgtoszenia online zostang zamkniete 10 wrzes$nia.

XIl OPLATA STARTOWA
Ztap Dystans - Stena Pétmaraton Zabkowski
- do 31 lipca - 80 z
- 01 sierpnia — 10 wrzesnia - 100 z
- w dniu zawodow - 130 zt
5 km - Bieg o Puchar Burmistrza Miasta Zabki
- do 31 lipca - 50 z



- 01 sierpnia - 10 wrzesnia - 70 zt
- w dniu zawodow - 100 zt
Lesny Bieg Junior
- do 10 wrzesnia - 20 zt
- w dniu zawodow 30 zt

1. Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT.

2. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu, bez wzgledu na dystans otrzymuije:
a) numer startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czasu + agrafki

b) pakiet startowy, zawartos¢ pakietu bedzie uzalezniony od pozyskania partneréw biegu
c) punkty odzywcze na trasie

d) pamigtkowy medal dla osdb, ktére ukohczg biegi

3. Ptatnosc¢ online dostepna w panelu rejestracji, a takze gotowka w biurze zawodow w
dniu imprezy.

4. Ptatnosci nalezy dokonaé¢ do 8 dni od momentu zapisu. Po tym terminie osoba zostanie
skreslona z listy zawodnikow. Zawodnik bedzie mogt sie ponownie zapisac o ile bedg
wolne miejsca na listach startowych.

Xl KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Zlap Dystans - Stena Pétmaraton Zagbkowski
- Puchary w kategoriach :
Open 1-3 K/IM
- Puchary w Kategorii wiekowe;j:
Kobiety:
K20 - 18 - 29 lat,
K30 - 30 - 39 lat,
K40 - 40 - 49 lat,
K50 - 50 - 59 Iat,
K60 - 60 lat i wiecej,
Mezczyzni:
M20 - 18 - 29 lat,
M30 - 30 - 39 lat,
M40 - 40 - 49 lat,
M50 - 50 - 59 lat
M60 - 60 lat i wiecej,
- Puchary w kategorii:
Najstarszy zawodnik i zawodniczka biegu.
- Puchary w kategorii:
Najszybszy zawodnik i zawodniczka z Zgbek
- Puchary w Kategorii:
Druzynowej
2. 5km - Bieg o puchar Burmistrza Miasta Zabki
- Puchary w kategorii:
Open1-3 KM
3. Lesny Bieg Junior
- Puchary w kategorii:
Open 1 - 3 K/M



4. Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN s3g wytagczeni z
klasyfikacji wiekowej.

5. Ewentualne nagrody beda uzaleznione od pozyskania partnerow i sponsorow biegu.

6. Klasyfikacja druzynowa — druzyna sktada sie z najmniej czterech oséb w tym chociaz
1 kobiety. Do klasyfikacji sumujemy czas najszybszych czterech oséb, w tym
przynajmniej jednej kobiety.

7. Nie ma mozliwosci wysytania pucharéw i nagrod poczta.

8. Nie odebrane nagrody bedzie mozna odebra¢ osobiscie lub z upowaznieniem osoby
nagradzanej do 14 dni roboczych w siedzibie Stowarzyszenia po uprzednim
umdwieniu sie telefonicznym pod nr 601184341

XIV WSTEPNY HARMONOGRAM

7:00 - otwarcie biura zawodoéw Polana w lesie (wejscie od ul. Pileckiego na przeciwko
SP 3)

8.00 - 9.20 - Lesny Bieg Junior (szczegdtowy plan zostanie podany blizej dnia startu).
Nagradzanie dzieci 10 minut po kazdym starcie.

9.30 - Start 5 km - Bieg i Puchar Burmistrza Miasta Zgbki

10.15 - Zamkniecie biura zawodow

10:30 - Start Ztap Dystans - Stena Pétmaraton Zgbkowski

10.35 - Dekoracja zwyciezcow w biegu 5 km

14.00 - Dekoracja zwyciezcéw w Pétmaratonie

XIV INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :

1.

Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Klub
Sportowy Biegajgce Zagbki, ul. Powstancéw 23/6, 05-091 Zagbki, e-mail
biegajacezabki@gmail.com

2. Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia

biegu, wytonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz
wszystkich czynnosci zwigzanych z promocjg Ztap Dystans - Stena Pétmaraton
Zabkowski, w tym publikacja wizerunku w mediach prowadzonych przez Organizatora,
partnerow, patronéw medialnych i sponsord

Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane przez podmioty uprawnione na
podstawie przepiséw prawa

Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzku
wynikajgcego z przepiséw prawa ustawowego oraz w razie ztozenia ewentualnych
roszczen do chwili przedawnienia roszczen

5. Uczestnik posiada:

prawo dostepu do danych osobowych;

prawo sprostowania danych osobowych;

prawo do usuniecia danych osobowych;

prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie:



9.

imion i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, ptci i
nazwy klubu sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji na Ztap Dystans -
Stena Pdotmaraton Zgbkowski udziatu w biegu. Podanie pozostatych danych osobowych,
tji. numeru telefonu w razie wypadku

. Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem wydarzeniu, obejmuje

takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje, a takze klubu sportowego i wizerunku — w mediach patronackich, w tym
prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, partneréw, patronéw i
sponsoréw oraz w ich mediach

. Udziat w Ztap Dystans - Stena Pétmaraton Zgbkowski i biegach towarzyszgcych jest

réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku Uczestnika w mediach
spotecznosciowych, prasie, radiu i telewizji, a takze na portalach internetowych

Wszystkie informacje dotyczace Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z przepisami prawa ochrony danych. Uczestnik wyraza
zgode na udostepnienie  danych  osobowych  partnerowi  Organizatora
odpowiedzialnemu za prowadzenie serwisu fotograficznego

XV POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

w

8.
9.

Wszystkich uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin. 2. Na miejsce biegu
zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji, Srodkow
podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zarowno przed jak i
podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwosc
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

. Organizator zapewnia opieke medyczng.
. Uczestnik rozumie, iz zawody wiodg przez $ciezki lesne, zatem nalezy zachowaé

szczegoblng uwage;

. Organizator zawodéw moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika za: a) Smiecenie, b) skracanie

trasy, c) nieprzestrzeganie zasad fair play;

. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy;
. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu, przy czym

uczestnicy zostang o tym fakcie powiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informaciji na stronie internetowej Klubu oraz facebookowej wydarzenia, najpdzniej do
21 dni przed rozpoczeciem biegu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do
uczestnikow;

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



